
 

貸し切りパーソナルトレーニング日について 

【対象日】 

皆さんのご要望にお応えし、毎月どこかで 1日の完全予約制の貸し切りパーソナルトレーニング日を設定し

ております。 

せっかくなので貸し切りでパーソナルトレーニングを受けたい！という方はこの日を是非ご利用ください。

もちろん、今まで通りで良い方はこれまで通り通常営業日にご予約お待ちしております！ 

日   時 ： 前月の 1日にお知らせ （公式 LINE、インスタグラム） 

時   間 ： 9:00～21:00 の間で空き状況により 

予約方法 ： 口頭、公式 LINE、メール、予約サイトより先着優先 

4/4(木)、5/21(火) 


